
Důležité informace – Valproát: Antikoncepce a těhotenství
CO MUSÍTE VĚDĚT A DĚLAT

Jméno: Datum: 

Všechny dívky a ženy užívající valproát, které by mohly otěhotnět:
•	Valproát může vážně poškodit zdraví nenarozeného dítěte, pokud jej 

užívá matka během těhotenství.
•	Pokud si myslíte, že jste těhotná, ihned si domluvte návštěvu u svého 

lékaře.
•	Po celou dobu užívání valproátu nepřetržitě používejte spolehlivou 

antikoncepci.
•	Navštěvujte svého odborného lékaře nejméně jednou ročně.

Muži užívající valproát:
•	Existuje možné riziko poruch pohybového a psychického vývoje u dětí, 

jejichž otcové byli léčeni valproátem během 3 měsíců před početím.
•	Konzultujte možné riziko a nutnost účinné antikoncepce se svým lékařem.



•	Valproát je účinný lék používaný k léčbě epilepsie a bipolární poruchy 
(a migrény).

•	Před použitím si pečlivě přečtěte příbalovou informaci.
•	Nepřestávejte nikdy užívat valproát, pokud Vám to neřekne lékař, 

protože Váš zdravotní stav by se mohl zhoršit.
•	Pokud plánujete těhotenství, nepřestávejte užívat valproát ani 

antikoncepci, dokud se neporadíte s lékařem.
•	Požádejte svého lékaře o Příručku pro pacientky nebo o Příručku pro 

pacienty mužského pohlaví. Více informací o užívání valproátu naleznete 
na https://www.valproat.cz/.

Ponechte si tuto kartičku bezpečně uloženou, abyste 
si ji mohla/mohl kdykoliv přečíst.
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